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INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING
AV BANO-BADRUM

Optimalt samspel mellan anvandaren och vardaren

DESIGNED FOR CARE
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MALSATTNING

Malsattningen med det har dokument ar att ge en 6vergripande information
for hur du anvander Bano-badrummet. Det ska ge insikt i alla de olika alter-
nativ du har for att fullt kunna anvanda badet, bade for vardpersonal och den
boende. Personalen ska kunna lara den boende att utnyttja badet sjalvstandigt i

mojligaste man, sa att den aldre far trygghet att rora sig sjalv.

Det ar onskvart att s manga av personalen som majligt far den har informa-
tionen och att en person tar ansvaret for att lara den ovriga personalen och
nyanstalld personal, sé att alla i framtiden kan utnyttja badrummet optimalt samt

lara den boende att anvanda det sa sjalvstandigt som majligt..

Vart koncept innebér att placeringen av
de olika badrumsprodukterna &r noga
genomténkt. Alla produkter &r utformade

efter manga ar av tester och anvdndning

for att ge bdsta mdjliga funktion.
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Det ar viktigt att lagga marke till betydelsen av att den boende kan se alla
mojligheter han/hon faktiskt har att klara sig sjalvstandigt. Har ar personalens
betydelse i centrum, eftersom personalen kan ge ratt information om hur
badets alla element kan anvandas och pa sé satt uppratthalla den funktion och
den muskelkraft som personen annu har i behall. For att underlatta personalens
belastning ar det vasentligt att du gor en vardering av den boendes resurser

utifrdn hans/hennes synvinkel och tar upp det i den eventuella vardplanen.
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HOJDJUSTERING

Bano-badrummet ger mojlighet till hojdjustering av tvattstall, toalett, stkodhand-
tag vid toaletten och duschsitsen. Det ar mycket viktigt att se till att badrum-
mets alla element - tvattstallet, toaletten, stodhandtaget och duschsitsen -
placeras pa ratt hojd for den boende.

5S4 har justerar du toaletten i hojd:

- Tag av de vita plastskyddskaporna pa muttrarna som finns pa bada
sidorna av toalettsitsen.

« Anvand en skiftnyckel eller hylsnyckel (nr. 44) till att skruva upp muttrarna pa
béda sidorna och justera sedan toaletten till ratt hojd. Skruva fast muttrarna
och satt pa skyddskaporna.

Hojdjusteringen sker individuellt tillsammans med den boende. Det ar viktigt att
lagga marke till skillnaden mellan en person som stéar rakt, ar bojd eller som sitter

i rullstol (se bilderna).




Om personen sitter i rullstol bor du tanka pa vilken rackvidd personen har och i vilken
utstrackning han/hon han kan anvanda den. Om personen kan luta sig framat nagot ger det
genast en storre funktion an om han/hon ar tvungen att luta sig mot rullstolens ryggstod. |
sa fall maste tvattstallets hojd vara nagot hd-gre an om personen kan luta sig framat.

Nar personen star bor axelpartiet vara sa avslappnat som mojligt, sa att han/hon inte

behover spanna sig.
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FUNKTIONEN
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Nar du kommer in i badrummet tar du stod i stodhandtaget bredvid skapet.
Sedan fortsatter du att stod i tvattstallets stodhandtag till toaletten och sedan
vidare till duschzonen.

Pa duschsitsen sitter du tryggt. Duschhyllan ar flyttbar och kan placeras pa
l&mplig plats. Du kan ta stod i duschsténgen och hélla i dig i den (se bilden).
Duschsitsen ska justeras till en hojd som gor det latt for den boende att bade
satta sig ned och att stiga upp (se bilden).

Nar du sitter pa toaletten kan du stddje dig i stodhandtaget intill toaletten eller
pé handtagen pa tvattstallet. Du kan ta stod i tvattstallets stodhandtag bade nar
du satter dig ned eller stiger upp.
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